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cons AL P Valkommen till Halsans Stig, en hérlig slinga i omvéxlande miljd
SKOLA g %@& < med varje kilometer utmarkerad. Bérja din promenad var du vill och
L

Y 4 Wocoms o rakna sjdlv ihop hur manga kilometer du tillryggalagt.

SRAVEALT &O S A 1995 upprattade Irland den forsta Hélsans Stig (Sli na Slainte).

Tanken &r att inspirera till motion for folkhalsans skull. Hﬁlsans Stig

Slingorna i Sundsvall dr bada 4 km langa.

o o . HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND
Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunen. G

Alla Hélsans Stig-kartor finns att hamta pa Hjart-Lungsjukas Riksférbunds
hemsida: www.hjart-lung.se
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Halsans Stig i Sundsvall

CENTRUM

Selangersan

An rinner genom staden och mynnar ut i havet. An anvin-
des i borjan av 1900- talet for simtavlingar och vattenpolo-
matcher. Drakbatsfestivalen ar i var tid ett av olika evene-
mang som bedrivs i och bredvid an. Lingre in i landet byter
an namn till Sattnaan.

Badhusparken

Badhusparken utgor ett viktigt promenadstrak i staden.
1989 genomgick parken en renovering och en rundad sitt-
plats anlades intill en bred stentrappa i akanten.

Millenniumplatsen

Millenniumplatsen anlades ar 2000 och bestar av en rundad
sittyta med en batformad rabatt med sommarblommor i
centrum.

Sporthallen

Sporthallen ar en idrottsanlaggning som aven inrymmer ett
inomhusbad och ett utomhusbad. Ett aventyrsbad planeras
bredvid den nuvarande byggnaden. Bygget beriknas sta
klart hosten 2007.

Tonhallen

Tonhallen ar en konsert- och kongresshall. Ett centrum for
kulturarrangemang av olika slag. Mest kind for allsangs-
program med Kjell Lénna som visats pa TV.

Mittuniversitetet

Mitthogskolan blev den | januari 2005 det yngsta univer-
sitetet i Sverige. Ett ungt universitet som kan bidra till att
fornya den akademiska verksamheten.

Biinsowska tjirn

Biinsowska tjarnen ir en liten idyllisk park dit manga séker
sig for att ata sin lunch, mata anderna eller avnjuta lugnet.

| parkens mitt finns en damm omgiven av stora piltrad.
Blinsowska tjarn anlades 1885.

Gustav Adolfskyrkan

Kyrkan byggdes 1891-1894 och ar byggd i nygotik, vilket
innebar att huvud- och sidoskepp har samma takhojd.
Kyrkan ar kind for sina konstverk da bland annat fonster-
malningar och traskulpturer.

Stenstaden

Stenstan ar en av Sveriges vackraste och bast bevarade
sekelskiftesmiljoer. Manga kidnda arkitekter har limnat sina
spar och de flesta husen ar rikt utsmyckade och dekore-
rade med malningar och tankesprak.

Viangavan

Vingavan ar en av de mest centralt beldgna parkerna i
Sundsvall. Likt en oas mitt i det stokiga stadsvimlet erbju-
der denna park en avkopplande miljo dar man kan njuta av
blomsterprakt och vattenporl fran fontinen.

Kulturmagasinet

Kulturmagasinet ar en av Sundsvalls centrala motesplatser.
Har kan du mota bade det valkianda och det ovantade.
Genom utstallningar, foredrag, litteratur, tidskrifter, teater
och konserter sker moten mellan olika konstarter. Kultur-
magasinet invigdes i november 1986 .

VAST

Mittuniversitetet

Mitthogskolan blev den | januari 2005 det yngsta universi-
tetet i Sverige. Ett ungt universitet kan bidra till att fornya
den akademiska verksamheten.

Norra Berget

Knappt femton minuters gangavstand fran Stenstaden
finns stadsparken, vackert beligen pa héjden av vart norra
stadsberg.

Hogoms gravfalt

En praktfull krigargrav fran 500-talet, fullt rustad for livet
efter detta. | dag finns de rika fynden pa Sundsvalls mu-
seum.

Selangersan

An rinner genom staden och mynnar ut i havet. An anvan-
des i borjan av 1900- talet for simtavlingar och vattenpolo-
matcher. Drakbatsfestivalen ar i var tid ett av olika evene-
mang som bedrivs i och bredvid an. Lingre in i landet byter
an namn till Sattnaan.

OMmRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmatare fér hemmabruk.

Sund/Med tl
1020-56 20 20 www.blodtryck.info

Gar du mycket?
%y Hur mycket gar du?
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30 minuters vardagsmotion per dag
reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din
vardagsmotion. Sitt personliga mal for o
dina dagliga steg. Folj Mina framsteg [/
vecka for vecka pa din personliga hemsida. y i
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Bestill ditt startpaket pa go.forit. se

Vart startpaket inkIuderahNaIking Style
Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.




