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Fuske fabodstig

Vandringsstig, fabodstalle och GPS-vandring

En vacker och lattpromenerad stig i sugande uppférbacke. Framme vid fadboden &r den kvarvarande
fabodstugan 6ppen for besbkare, det finns bédnkar och &ven ett utedass. Lite bortanfér fabodstugan kan
du hitta spisrésen fran de andra husen péa faboden och &ven rester fran en huggarkoja.

Se och uppleva

Du vandrar efter en fin och valskott stig.
Vid faboden finns den sista fabodstugan
kvar och dr 6ppen for besokare. Den
ligger i en 6ppen och klippt glénta. Du
kan ocksa se den sillsynta, fridlysta
orkidén Nattviol pa vissa stéllen. Det dr
ett mycket fint och vilskott utflyktsmal.
Fébodstugan och stigen skdts av bybor i
Fuske.

Historia

Ursprungligen l4g Fuske fibodar mel-
lan Hére och Mj6lsétt. Du kan se platsen
utmarkerad som Overasens fibodar pa
dagens kartor. Darefter flyttades vallen
till en plats norr om Fusktjarn.

Sedemera flyttades fébovallen till plat-
sen du nu ldser om. Det har funnit sex
fabodhus och ett finns kvar idag. Rosena
frén de andra fem stugorna finns pa bada
sidorna om vallen och &ven pa grasomra-
det. Vid faboden finns ocksa rester efter
en nergravd huggarkoja.

Kuriosa

Fabodstigen var en viktig forbindelseled
med byn. Hér gick fdbodpigorna eller
nagon fran girden regelbundet med smér,
ost och mese och hér sprang man ocksa
fram och tillbaka under slattern. Ofta
gjorde man sig illa om fotterna.

Bonderna brukade fébodar for att inte
korna skulle beta av de foder som skulle
bargas for vintersdsongen. Redan vid 12
ars alder borjade man ldra upp flickorna
till att vara fibodtjintor. Agarens dot-

Blomsterarrangemang

Fotograf: Lena Liljemark

Fuske fabodar med raststuga och utedass

ter eller gardens piga skotte arbetet pa
faboden. I deras arbete ingick ocksa att
vakta efter bjorn. Da kunde det finnas
en lillpiga pa faboden for att man skulle
klara av att bade valla och vakta.

(Materialet hamtat fran Tidsbilder fran Ljustorp 2,
Fabodlivet. Utgiven av Ljustorps Hembygdsforening

Vandringsbeskrivning

1. Stigen startar till vénster strax fore det
sista huset efter vigen. Efter 1 km kom-
mer du till en vigdvergéng. Folj de gula
markeringarna.

2. Svéang hoger. Hér kan det vara lite
blott. Efter 200 meter kommer du till yt-
terligare en vigovergang.

3. Hér svinger den gamla fabodstigen
till vénster en kortare stricka, folj gul
markering. Du kommer dven rétt om du
foljer den upptrampade stigen.

4. Fin fikaplats med utsikt och mojlighet
att elda.

5. Fuske fdabodar. Nordvist om faboden
hittar du fler fabodrester (N62 41.934

Fotograf: Lena Liljemark

E17 14.434) och rester av en huggarkoja
(N62 41.930 E17 14.408). Vid fabodplat-
sen finns ocksé en geocache utplacerad.

6. Stigens slut som ocksé kan vara en
alternativ startpunkt. Hér &r du nira
Hogasens utsiktstorn, som &r ett annat
trevligt utflyktsmal.

Stigen é&r till storre delen mojlig att gé
torrskodd i alla fall under hogsommaren,
men det finns nagra bldta partier. Du kan
forsoka att gé av stigen for att hitta tor-
rare passager vid sidan om.

Orkidén Nattviol ~ Foto: Lena Liljemark

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsforening, Naturskyddsféreningen i Timra och Vuxenskolan i Sundsvall
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Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna:
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.
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Latitud Longitud
Parkering N62 39.796 E17 15.589
WP 1 N62 39.822 E17 15.589
WP 2 N62 40.423 E17 15.515
WP 3 N62 41.077 E17 15.015
WP 4 POI N62 41.491 E17 14.652
WP 5 POI N62 41.932 E17 14.518
WP 6 N62 42.284 E17 14.618

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant

GPS koordinater angivna i WGS 84: lat/long

For mer information om geocaching se:
www.upplevljustorp.se. Vill du registrera dig som an-
vandare gar du pa: www.geocaching.com

Du kan hyra en fardig GPS och utflyktsryggsack med
beskrivning bade for antingen geocaching eller GPS-
vandring pa Ljustorps handel.




