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Frotuna fabodstig
Fabodstig, GPS-vandring och Delldéens kalla

En vacker skogsstig som gar genom skog, myrmark och gamla brukade torp. Har kan du uppleva
vingslag fran gamla tider nér skogstorpen var i bruk och fabodvallen vibrerade av liv. Stigen anvédndes
da dagligen och flitigt. Via en avstickare kommer du ocksa till den intressanta Delldéns kélla. "Doktor”
Delldén var vida kdnd for sin ldkekonst under 1800-talet. Stigen slutar vid den vackra sjén Aspen.

Faktaruta Fdbodstig

Fabodstigen var en viktig forbindelseled med
byn. Har gick fabodpigorna eller ndgon frén
garden regelbundet med smor ost och mese
och hér sprang man ocksa fram och tillbaka
under sléttern. Ofta gjorde man sig illa om
fotterna.

Bonderna brukade fabodar for att inte korna
skulle beta av de foder som skulle bargas
for vintersdsongen. Redan vid 12 érs alder
borjade man ldra upp flickorna till att vara
fibodjéntor. Agarens dotter eller girden piga
skotte ofta arbetet pa faboden. I deras arbete
ingick ocksa att vakta efter bjorn. Da kunde
det finnas en lillpiga pa fiboden for att man
skulle klara av att bade valla och vakta.

Fébodpigorna hade arbetsamma dagar. med
att mjolka, kdrna smor, koka vitost och
messmor. Pa 16rdagskvillen samlades ofta
traktens friare pa vallen for att uppvakta
bodpigorna. Ofta avslutades kvillen med en
svangom i fabodvallens grona grés.

Fabodhusen var av timmer, smé, ldga och av
enklare beskaffenhet. Enkla fahus och lador
tillhorde varje fabod.

(Materialet fran Ljustorps Hembygdsforening.)

Historia

Du passerar Flarktorpet. Namnet kom-
mer fran tjdrnen Flarken som ligger
alldeles intill. Torpet brots upp pé 1850-
talet och brukades fram till 1940- talet
dé den sista dgaren Anders Végberg flyt-
tade. Torpdgorna mitte 180 x 320 meter.
Du hittar idag husgrunder, kéllare,
odlingsrosen samt rester efter akrar.

Om du gér fran parkering 2 passerar
du dven resterna av Smécktorpet och
Norbergstorpet. Det sistndmnda var i
bruk mellan 1850 och 1940.

Vistra Frotuna fabodar. Vi vet att det
hér var byallménning pa 1700 talet.
Det var dérfor naturligt att alla bonder i
Frotuna samlade sina fabodar har. Har

Utsikt fran fikaplatsen vid den rofyllda tjarnen Flarken

fanns 9 fabodar som mest. 1892 var det
endast en fabod kvar pa platsen, efter-
som manga flyttat fdbodarna till sina
egna skogsskiften.

Kuriosa

I borjan av stigen gér du forbi Delldéns
killa. Naturdoktor Isac Delldén var
kénd for sina helande egenskaper. Han
verkade under 1800-talet och bodde
ocksé i ett torp inom omradet.

Kaillan anvéndes i hans ldkekonst. En-
ligt gammal folktro skall en halsokélla
rinna upp i norr och sa gor dven den
hér. Vattnet dr endast for utvértes bruk
och innehéller jérn- och svavelforen-
ingar som sigs vara verkningsfulla mot
hudékommor. Delldén och kéllan var
vida omtalade och en strdm av ménnis-
kor sokte sig till honom enligt sdgen.
Delldéns ldkekista finns 4n idag pé
Hembygdsgérden i Ljustorp.

Vandringsbeskrivning
Beskrivningen utgar fran Parkering 1 och

Fotograf: Lena Liljemark
stigen borjar vid parkeringen. Folj stigen
tills du nér skylten for Delldéns kélla.

1. Efter en kort avstickare pa 25 meter kom-
mer du fram till Doktor Delldéns klla.

2. Stigdelning, har kommer stigen

upp fran parkering 2 i Hamre. For att
komma mot Aspen/fdbodarna sa tar du
at vinster.

3. Har viker stigen av at hoger, samtidigt
har du en alternativ P-plats rakt fram.

4. Hér ser du resterna fran Flarktorpet.

5. Om du tar av till hoger s& kom-
mer du efter ca 75 meter fram till en
fikaplats.

6. Fikaplats och utsikt {for tjdrnen Flir-
ken. Alldeles efer fikaplatsen skall du
passera en blotmyr.

7. Skylt som beskriver Frotuna fabodar

8. Stigen slut eller start om du borjar
frén Aspen.

9. Fin fikaplats nere vid sjon Aspen

Efter stigen finns dven en geocache.

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsforening, Naturskyddsféreningen i Timra och Vuxenskolan i Sundsvall



Hitta

Sving av E4 vid avfart
mot Bergeforsen. Folj
vig 331 i drygt 4 km.

Sving vénster efter
jérnvdgsbron mot
Ljustorp. Folj viag 681.

Efter ca 8 km svéng
vanster vid skylt
”Vandringsstig”. Folj
grusvéagen i 1,3 km.

Alternativ start Hamre,
sving in vid mot
Hamre efter 9 km pa
681 och kor den vigen
1,2 km till den slutar.

Alternativ start 2
Aspen, svéing in vénster
mot Aspen ca 2 km
efter avfarten pa 681.
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23 km Sundsvall 35 km Harngsand
|E Vid nagon av startpunkterna
Bla 40 min. Fabodstig 1,5 tim. enkel
@ Bla 2,3 km. Fabodstig 3,6 enkel
@ Hogst 210 m 6 h, stigning 135 m.

Fornldmning
K Utsiktsplats
GPS vandring

Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.

Latitud Longityd
Parkering 1 N62 36.105 E17 20.414
Parkering 2 N62 36.501 E17 19.547
WP 1 POI N62 36.237 E17 20.073
WP 2 N62 36.087 E17 19.624
WP 3 N62 35.988 E17 19.602
Parkering 4 N62 35.969 E17 19.613
WP 4 POI N62 35.727 E17 19.014
WP 5 N62 35.661 E17 18.499
WP 6 POI N62 35.676 E17 18.420
WP 7 POI N62 35.418 E17 18.213
WP 8 N62 35.243 E17 17.910
WP 9 POI N62 35.236 E17 17.802
Parkering 4 N62 35.245 E17 17.837

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant
GPS koordinater angivna i WGS 84, lat/long

For mer information om geocaching se:
www.upplevljustorp.se och for att registrera dig:
www.geocaching.com




