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Edsta fabodstig

Vandringsstig, klapperfalt och GPS-vandring

Edsta fabodstig &r en vacker historisk stig. Dels gar man samma stig som fabodjéntorna under ca 300
ar sprang barfota pa néstan dagligen under sommarhalvaret. Dels finns méjligheten att utforska ett av

Norrlands hégsta klapperstensfélt och &ven ett fint fangstgropssystem.

Se/uppleva

Du vandrar efter en gammal fébodstig.
Via avstickare kan du besoka Edsta
fingstgropssystem och ett av Norrlands
hogsta klapperstensfilt.

Historia

Edsta fdbod anlades &r 1650 da bonderna
flyttade frén sin tidigare fibod i Edstaa-
sen, vister om Mjéllan som Overgavs pa
grund av daligt bete. Det finns idag inga
rester kvar av fidboden, men pé dess plats
ligger idag privata sommarstugor.

Om man gor en avstickare pa 350 meter
vid skylten om Lappkojberget, sd kom-
mer du till Edsta fingstgropssystem som
bestar av 11 fangstgropar. Fangstgro-
parna anvéndes forr i tiden for att fAnga
vilda djur och framforallt dlgar. Groparna
anlades oftast i sammanhéngande radsys-
tem med 30-50 meters mellanrum.

Du kan ocksa gora en avstickare pa 350
meter mellan Brintberget och Lappko-

jeberget till Klapperstensfalten. Dér kan
du se hur strandlinjen, i form av bagfor-
made klapperstensfilt, har flyttat sig allt
eftersom landhéjningen fortskridit. Den
dldsta och 6versta strandlinjen pa 250 m

Klapperstensfalt vid Brantberget

o6h. bildades for ca 8000 ar sen. Klapper-
stenar ar svallsediment som bestér av stenar
och mindre block, vanligtvis vil slipade med
avrundade kanter. Sedimenten dr ofta lite
tillplattade istéllet for runda eftersom de fors
upp och ner av vagorna i strandens svallzon.

Kuriosa

Fabodstigen var en viktig forbindelseled
med byn. Hér gick fabodpigorna eller
nagon fran garden regelbundet med smor,
ost och mese och hér sprang man ocksé
fram och tillbaka under slattern. Ofta
gjorde man sig illa om fotterna.

Bonderna brukade fiabodar for att inte
korna skulle beta av de foder som skulle
bérgas for vintersdsongen. Redan vid 12
ars alder borjade man léra upp flickorna
till att vara fibodjintor. Agarens dot-
ter eller gardens piga skotte arbetet pa
faboden. I deras arbete ingick ocksa att
vakta efter bjorn. D& kunde det finnas
en lillpiga pa faboden for att man skulle
klara av att bade valla och vakta.

Lappkojberget i omradet har fatt sitt
namn fran sockenlappen Jon Bryngels-
son, som vistades hér. Sockenlappen
utforde de sysslor som de andra inte ville

Foto: Lena Liljemark

Skylt efter stigen

gora, som slakt av hastar och kastrering
av djur.

(Materialet delvis hamtat fran Tidsbilder frén Ljustorp 2,
Fabodlivet. Utgiven av Ljustorps Hembygdsforening.)

Vandringsbeskrivning

1. Stigen startar i hornet av vindplanen

2. Har kommer avstickaren till fangst-
gropssystemet till vinster.

3. Fangstgropssystem med 11 gropar
efter ca 350 m promenad.

4. Infoskylt om klapperstensfalt och av-
tag till storre klapperfilt. Strax nedanfor
stigen ligger ett mindre klapperstensfalt.

5. Efter en promenad pé 150 meter ligger
fyra klapperstensfalt. Falt ett: N62 40.371
E17 17.960. Flt tva: N62 40.381 E17
17.941. Félt tre, dér du ser gamla gropar
som troligen ar for férvaring av kott: N62
40.384 E17 17.922. Filt fyra som ar det
hogsta pd 250 m : N62 40.390 E17 17.913

6. Forslag pa fikaplats med utsikt..
7. Stigdelning, hall till vénster norrut.

8. Edsta fibodar och stigens startpunkt
fran Edsta fabodsjon. Har kommer du ut
pa en grusvig. Ta hoger. Svéing ner vid
gul markering strax bortom infarten till
fabodvallen som ér privat.

9. Damm vid Edsta fabodsjon. Folj mar-
kering ut till grusvdgen fran Edsta.
10. Sving in till hoger pa grusvéigen

11. Sving till vénster in pd stigen. Folj
stigen tills du méter stigen du vandrade
pa norrut. Vandra ner samma vig du kom.

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsforening, Naturskyddsféreningen i Timra och Vuxenskolan i Sundsvall
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Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.

Latitud Longityd
Parkering N62 39.548 E17 18.306
WP 1 N62 39.544 E17 18.285
WP 2 N62 39.943 E17 18.122
WP 3 POI N62 39.931 E17 17.778
WP 4 POI N62 40.335 E17 18.075
WP 5 POI N62 40.388 E17 17.947
WP 6 POI N62 40.386 E17 18.175
WP 7 N62 40.715 E17 18.198
WP 8 N62 41.060 E17 18.758
WP 9 POI N62 41.065 E17 18.901
WP 10 N62 40.849 E17 18.754
WP 11 N62 40.876 E17 18.487

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant

GPS koordinater angivna i WGS 84, lat/long

For mer information om geocaching se:
www.upplevlljustorp.se och for att registrera dig:
www.geocaching.com




