UTRUSTNINGSLISTA - FJALLVANDRING

vandringsguiden.se

Har foljer min personliga lista, med lite kommentarer. Listan ska ses som ett exempel och behover
inte foljas slaviskt, packa med sunt fornuft. Saklart kan du modifiera sa som det passar dig!

MATLAGNING BARA OCH SOVA
KOk (trangia m. gas, teflonstekjirn och multidisk) Talt

Téandstickor/tandstél Liggunderlag

Briénsle (gas, ca 1 liten tub/person/vecka) Sovsick

Matkésa Ryggsick

Drickskasa (fast med termosmugg dir spillrisken mindre) Stol (Crazy Creek friluftsstol)
Spork/bestick (plast skonar teflonen i stormkdket)

Matlagningskniv (alt. multiverktyg med bra kniv) TOALETTARTIKLAR

Visp Tandkrédm + tandborste

Liten tratt (f5r att fa mjolkpulvret i en liten petflaska) Solskydd

Diskborste (avsdgad!) Myggmedel

Diskmedel (med yes behdvs himla lite!) Cerat

Diskhandduk Toapapper + handsprit (1 rulle/person/vecka)
Termos (for sopplunch utan stormkéksanvindning) Tval/schampoo ("Sjé och hav” dr miljévinligt)

Blotlaggningsflaska (Nalgene 1.0L till torkad mat) Deodorant

Liten petflaska (ex. 33cl for mjélken till morgongriten) Handduk (sarong torkar snabbt!)
Vitskesystem (ex. camelback, platypus el. dyl.)

. SERVICE
KLA D__E R Multiverktyg
Understfill (2st helt i ull, annars i syntet) Lagningskit (knapp, ndl, trdd, sikerhetsndl)
Underklader (ex. 2bh, 5par trosor/kalsonger) Tandtrad (finns bland toalettartiklar)
Tl_lnna Strumpor (2 par; gdrna i ull, annars syntet) Silvertejp (det som inte gdr att laga med silvertejp....)
Tjocka strumpor (2 par, girn i ull, ex. skidstrumpor) Snére (kort + ldngt)
T-shirt 1 funktionsmaterial (7-2s2) Tindstickor
Virmande lager (virmejacka, fleecetréja/ ylletréja)
Byxor (ex. fidllriven) OVRI GT
Fleecevist/vindtit vast Kamera
Mossa (ull eller synte) Kartor (vattenskyddade)
Buff/halsduk GPS + batterier (lita INTE pd enbart GPS:en...)
Varma och/eller tunna vantar Kompass
Skalvantar p .
Skaliacka/reeniacka Pannlampa + extra batterier

J gh) Dagbok + penna (blyerts funkar diven fuktig)
Skalbyxor/regnbyxor -

, . Pengar, ID, biljetter, bankkort

Sandaler (f6r vadning, ex. Teva) Solelasdeon + keps
Kéngor (vdl ingdgna!) MO%)il & p

Ziplockpése + soppase (extra)
Sjukvérdsvéska (vattentitt!)
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